Kletterwand:

Die Kletterwand ist eine
Projektionsflache, die
Ihnen hilft eigene Starken
wahrzunehmen und
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http://www.psychologie-schrank.at/

Hypnotherapeutisches Klettern

Ziele:
Eigene Starken erkennen

Selbstwahrnenmung und eigene
Grenzen erspuren

Abgrenzung erlenen und Erkennen
von eigenen Bedurfnissen
Adaquates Formulieren eigener

Bedrfnisse erlernen

Glicksmomente erschaffen

Termine

17.01.2019
31.01.2019
14.02.2019
21.02.2019
07.03.2019
21.03.2019

18.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Anmeldung sowie Treffpunkt:

Psychotherapeutisches und Psychologisches
Zentrum Baden
Kaiser-Franz-Josef-Ring 21
2500 Baden

02252/84897

Methoden:

Vertrauensuibungen,
Feedback-Techniken,
Kooperative Kletteriibungen,
Achtsamkeitstibungen
Hypnotherapeutische Trancereisen
Intermedidre Objekte und deren
Einséatze




