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Hypnotherapeutisches Klettern Methoden:

Ziele:

Vertrauensiibungen,
Feedback-Techniken,
Kooperative Kletteriibungen,
Achtsamkeitsiibungen
Hypnotherapeutische Trancereisen
Intermedidre Objekte und deren
Einsitze

Eigene Starken erkennen
Selbstwahrnehmung und eigene
Grenzen erspiiren

Abgrenzung erlenen und Erkennen
von eigenen Bediirfnissen
Adéquates Formulieren eigener

Bediirfnisse erlernen

Glicksmomente erschaffen

Termine
07.10.2023 9-13 Uhr
14.10.2023 9-13 Uhr
28.10.2023 9-13 Uhr
04.11.2023 9-13 Uhr
11.11.2023 9-13 Uhr

Ort
Gumpoldskirchen oder Kletterhalle

Anmeldung:
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