Kletterwand:

Die Kletterwand ist eine
Projektionsflache, die
Ihnen hilft eigene Starken
wahrzunehmen und

ZU nutzen
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Hypnotherapeutisches
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http://www.psychologie-schrank.at/

Hypnotherapeutisches Klettern
Methoden:

Ziele:
 Eigene Starken erkennen

Vertrauensuibungen,
Feedback-Techniken,
Kooperative Kletteriibungen,
Achtsamkeitstibungen
Hypnotherapeutische Trancereisen
Intermedidre Objekte und deren
Einséatze

« Selbstwahrnehmung und eigene
Grenzen erspuren

- Abgrenzung erlenen und Erkennen
von eigenen Bedurfnissen

« Adé&quates Formulieren eigener

Bedrfnisse erlernen

« Glicksmomente erschaffen

Termine

10.04., 24.04., 08.05. und 22.05.2021

jeweils von 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Anmeldunag:

Klinisch — Psychologische Praxis
Mag. Dr. Eva Schrank
Kaiser-Franz-Josef-Ring 21
2500 Baden

02252/84897




