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Therapeutisches Klettern  

 
 

Zielgruppen: 
 
 

Kinder zwischen 7 und 9 Jahren 
 
 

Ziele: 
 
 
 
 Verbesserte Selbstwahrnehmung und 

Wahrnehmung eigener Bedürfnisse 

 Gefühle, Wünsche und Bedürfnisse 

ausdrücken 

 Unberechtigte Forderungen anderer 

ablehnen können 

 Umgang mit persönlichem Feedback 

 Verantwortung übernehmen 

 Sicherheit geben 
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Psychotherapeutin (PD, HY) 

 

Arbeitsschwerpunkte: 
 

Diagnostik und Therapie von Angst und 
Panikstörungen, Depressionen, 

Traumatisierungen, Essstörungen und 
andere Suchterkrankungen 
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Integrative Reit – und 

Voltigierpädagogin 
Legasthenie und Dyskalkulie Trainerin 

 

Arbeitsschwerpunkte: 
 

Kinder- und Jugendcoaching bei 
Verhaltensoriginalität, Interventionen bei 

Gewalt 
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